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Uvod

Ucelem této piirucky je podat ¢eské odborné vefejnosti uceleny piehled vyslov-
nosti korejské terminologie tackwonda ITF a predevsim odstranit zkomoleniny a
chyby, které se nahromadily za vice nez dvé desetileti ustniho predavani korejskych
slovicek mezi trenéry a zaky ¢i laickym prejimanim transkripce z angli¢tiny.

Vyslovnost je v prirucce uvadéna dusledné podle pravidla ,ctéte tak, jak je to
napsano,“ aby ji bez problémil porozumél i ¢tenaf, ktery o korejstiné nic nevi. Proto
transkripce zamérné neobsahuje pismena, ktera se v ¢eskych slovech norméalné nevy-
skytuji (w, d, J, apod.) a zbytecné by tak mohly ¢tendfe, zejména ty mladsi, mast.
Pro jesté vétsi zjednoduseni vyslovnosti je mozné vypustit souhlasku ch, kterd vy-
jadfuje tzv. pfidech (napf. tekvondo misto tchekvondo, nopunde misto nopchunde,
atd.). V hovorové korejstiné se Casto vypousti souhlaska j ve slabikich kje, gje, nje,
rje, ¢jo a échjo (napf. kesok misto kjesok, heco misto hecchjo, atd.); podobné, ale jen
v nékterych slovech, se vypousti souhladska h nésledujici po nosové souhlésce m, n a
ng, piipadné po samohlasce (napf. narani misto naranhi, Vonjo misto Vonhjo, atd.).
Naro¢ny Ctenaf nutné zjednoduseni v transkripci jisté pochopi a presnou vyslovnost
si odvodi sam z korejské ¢asti kazdého hesla.

Pouzitd norma korejského pravopisu a vyslovnosti odpovida spisovnému jazyku
v Jizni Koreji (KR), ktery se vyuéuje na Ceskych skolach [8]. V Severni Koreji (KLDR)
se vyslovnost i pravopis nékterych slov 1isi, coz je dano zejména dlouholetou izolaci
zemé [7]. Rozdily jsou vSak malé, asi jako nap¥. mezi ¢estinou v Praze a v Ostraveé.

Obsazena slovni zasoba zahrnuje kompletni nazvoslovi technik a vétsinu ostatnich
termint z Encyklopedie taekwonda [1, 2, 3, 4, 5] a je doplnéna o mnoho dalsich bézné
i méné bézné pouzivanych termint, které ¢tenar v Encyklopedii ani jinde nenajde.
V posledni ¢asti, vénované nazvam technik, je zdmérné uvadén pouze oficidlni ang-
licky preklad, nebot oficidlni ¢esky preklad dosud neexistuje. Vyhodou je, Ze podle
anglického nazvu lze prislusnou techniku snadno vyhledat v Encyklopedii. Jako pro-
jev tcty a respektu k nasemu uditeli, sonim sahjon Hwang Ho-jongovi, jsou v pfirucce
(mimo jiné) zarazeny také severokorejské varianty nékterych slovicek.

V druhém vydani pfibyla nova hesla, hymna taekwonda a jména dvanacti ptivod-
nich mistri [6], ktefi na zac¢atku 60. let poméhali zakladateli propagovat a §ifit cerstvé
zalozené taekwondo. Treti vydani bylo kompletné prepracovano: tvod nyni obsahuje
podrobnéjsi vysvétleni moznych zjednoduseni vyslovnosti, néktera hesla byla upfes-
néna a dalsi nova pridana. Nové byly doplnény i poznatky z dubnového prvniho
mezinarodniho instruktorského seminare v Nymburce.

Doufam, zZe tato pfirucka pomiize trenérim a zakdm nejen pfi tréninku, ale i pii
pripravé studijnich textt ¢i webovych stranek, a prispéje tak ke zvyseni irovné vyuky
taekwonda ITF u nas.

© Ing. Petr Pafik, Ph.D.
3. vydani, zaii 2011
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Zasady taekwonda

Jei
of| 2]
Zdvorilost
Jomcchi
a3
Cestnost

Inne
ol
Vytrvalost

Kukki
=7
Sebeovladani
Pekcol pulgul
RS2
Nezlomny duch

Slib studenta

Nanun tchekvondo ¢ongsinul ¢unsuhanda.
e HAEG A Foa)
Budu dodrzovat zasady taekwonda.
Nanun sabomgva sonberul congjonghanda.
U A} Al S EA gt
Budu respektovat instruktora a sonbe.
Nanun tchekvondorul coldero namjongéchi ankchetta.
ve HdE=E 2 83 ol
Nikdy taekwondo nezneuziji.

Nanun ¢ajuva ¢ong’ie sadoga tvegetta.
= Abret el o] AbE b 5 Ak,
Budu zastancem svobody a spravedlnosti.

Nanun poda pchjonghvasuroun illjusahverul irukchagetta.
v Bl Ftae] g AdFAREE o] 53l
Budu vytvaret mirovejsi svét.



Hymna taekwonda

1.

Nopchun ingjok ¢oun kisul hamke killoso
jakchan saram pchjone soso saum mallimjo
c¢ong’i indo paro ¢amnun sadoga tveo
pchjonghvaroun illju sahve irukchagodzo

i sesang’e nason koSi uri turida.

A F& 1% A 2elA
Aol A A Ag e
T LR AR APE ) E o]
FA13] o] B 1A
|4-oll Al Aol $-2] Solt.

Spolecné péstujeme uslechtily charakter a pies-
nou techniku, abychom stali na strané slabsich
jako zastanci spravedlnosti a lidskosti a vytva-
feli mirumilovnou spole¢nost.

2.

Oren sevol sidurotta tasi kotpchio

jei jomcchi inne kukki pekcol pulgure
sunggohago hanaro tven i njom areso
conggjo indzong sasang madzo kubjori opsi
tongsojang’e podoganun uri tchekvondo.

S A STk ohA] o]
 ERERNESEEEEE
Sasha shb ® ool 4
F30 Q1% A el glo]
Ao Wolhs 3] BEE.

Nase taekwondo po dlouhém obdobi chradnuti
opét kvete a $ifi se do celého svéta bez ohledu
na nabozenstvi, rasu a ideologii pod vznese-
nymi idealy zdvorilosti, Cestnosti, vytrvalosti,
sebeovlddani a nezlomného ducha.



Vyznamna jména a nazvy

Poznamka: Korejskd jména maji zpravidla dvé ¢asti, vétsinou jednoslabi¢né rodové jméno
(odpovidéd nasemu ptijmeni) a vétsinou dvojslabi¢né osobni jméno (odpovidd nasemu kiest-
nimu jménu). Rodové jméno je vidy na prvnim misté, napi. ve jméné Hwang Ho-jong je
Huwang rodové jméno a Ho-jong osobni jméno. V ¢estiné se poradi korejskych jmen vétsinou
dodrzuje; mezi slabiky osobniho jména se vklada pomlcka a druhé slabika se pise s malym
pismenem. Pti sklonovani se padova koncovka pripojuje na konec celého jména, napr. Hwang
Ho-jongovi (3. pad) nebo Hwang Ho-jongem (7. pad).

Osobnosti tackwonda

Cang Ung #-2 soucasny prezident ITF,
¢len Mezinarodniho olympijského
vyboru (*1938)

Cchoe Cchang-gun 3 3+~ ¢len prvni
skupiny mistra (*1940)

Cchoe Cung-hva % %3} syn generila
Cchoe Hong-hi (¥1954)

Cchoe Hong-hi 3] %3] zakladatel
taekwonda a prvni prezident ITF,
generdl jihokorejské armady (*1918
+2002)

Cchoe Kvang-dzo # 3% ¢&len prvni
skupiny mistra (*1942)

Han Ccha-gjo &3} 7 ¢len prvni
skupiny mistrt (*1934 11996)

Hvang Ho-jong 3} % ° mezindrodni
instruktor dlouhodobé piisobici v CR
(*1956)

Jun Nam-gju &7 mezinarodni
instruktor, ktery piisobil v CR

Kim Cong-échan 7] %%t ¢len prvni
skupiny mistrta (*1937)

Osobnosti korejské historie

An Cchang-ho 913 5 korejsky
vlastenec (*1878 11938), viz vzor
Tosan

Kim Kvang-il 7] 33
mistri

Kong Jong-il &3
mistrt (*1943)

Nam Tche-hi 8] 3] blizky
spolupracovnik generala Cchoe
Hong-hi (*1929)

Pak Cong-su ¥}#] 4= ¢len prvni skupiny
mistri (*1941)

Pak Cong-tche 23] €} ¢len prvni
skupiny mistr (*1943 T2002)

Pak Sung-dze ¥}<7)| ¢len prvni
skupiny mistra (*1945)

Ri Cong-échol 2] %3 ¢len prvni
skupiny mistra (*1935)

Ri Cong-hjop ] %% ¢len prvni skupiny
mistrt (*¥1940)

Ri Ki-ha 2] 7] 3} ¢len prvni skupiny
mistri (*1938)

Son Song-gun £ 4] T mezinarodni
instruktor, ktery pisobil v CR

¢len prvni skupiny

<) ¢len prvni skupiny

An Cung-gun ¢} korejsky vlastenec
(*1879 11910), viz vzor Cunggun
Cchoe Hjong-ung =] 3] -3 korejsky



mnich (*1520 11604), viz vzor Sosan
Cchoe Jong % ©J korejsky general
(*1316 11388), viz vzor Cchoejong
Co Man-sik %74 korejsky vlastenec
(*1883 11950), viz vzor Kodang
Cong Mong-dzu # 5= korejsky ucenec
a basnik (*1337 11392), viz vzor
Pchoun
Han ll-dong 3125 korejsky uditel
kaligrafie a mistr tchekjon
I Hvang ©] 3} korejsky ucenec (*1501
11570), viz vzor Tchoegje
I | o] o] korejsky ucenec a filozof (*1536
11584), viz vzor Julgok
I Sung-man ©] <7t prezident KR
v letech 19481960 (*1875 11965);
nespravné Li Syn-man
I Sun-8in o] <=4l korejsky admiral
(*1545 11598), viz vzor Cchungmu
Jon Kesomun <37l &% korejsky
generdl (*603 1665), viz vzor Jonge
Kim Cong-il 714 ¢! viddce KLDR od
roku 1994, syn Kim Il-songa (*1942)
Kim ll-song 7] 2 A viidce KLDR
v letech 1948-1994 (*1912 {1994);
nespravné Kim Ir-sen

Vzory

Cchoejong ] °J viz general Cchoe Jong

Cchondzi #17] doslova ,nebe zemé*

Cchungdzang =% viz general Kim
Tok-rjong

Cchungmu 3= viz admiral I Sun-3in

Cuéche 37 filozofickd myslenka, Ze
clovek je panem vseho a rozhoduje
0 vSem

Cunggun Z viz vlastenec An
Cung-gun

Hvarang 3}&} viz organizace Hvarang

Jonge 417l viz general Jon Kesomun

Kim Ju-8in 7] -8-A1 korejsky general
(*595 1673), viz vzor Juin

Kim Tok-rjong 719 2] korejsky general
(*1567 11596), viz vzor CchungdZang

Kjebek 7% korejsky general (1660), viz
vzor Kjebek

Kvanggetcho 33} 7] € korejsky kral
(*374 1413), viz vzor Kvangge

Munmu % korejsky krél (*661 1681),
viz vzor Munmu

Pak Cong-hi 1} 3] prezident KR
v letech 1963-1979, general
jihokorejské armady (*1917 1979)

SedzZong A korejsky kral (*¥1397
11450), viz vzor SedZong

Son Pjong-hi <=4 3] korejsky vlastenec
(*1861 11922), viz vzor Uiam

Tangun ©+3 svaty, legendarni
zakladatel Koreje roku 2333 pf.n.l.,
viz vzor Tangun

Uldzi Mundok &-2#] %9 korejsky
general (*cca 550 fcca 620), viz vzor
Uldzi

Vonhjo ¢ & korejsky mnich (*617
7686), viz vzor Vonhjo

Julgok &=F viz ucenec I

Jusin 21 viz general Kim Ju-$in

Kjebek A ™ viz generdl Kjebek

Kvangge 337l viz kradl Kvanggetcho

Munmu 5 viz kral Munmu

Pchoun ¥ -2 viz uéenec Cong Mong-dzu

Samil 4} datum pocatku korejského
hnuti za nezavislost (1. bfezna 1919)

Sedzong A viz kral SedZong

Sosan 4] 4} viz mnich Cchoe Hjong-ung

Tangun ©t3- viz svaty Tangun

Tchoegje | A viz uéenec I Hvang



Tchong'il 5% doslova ,sjednoceni“
Tosan =4} viz vlastenec An Cchang-ho
Uiam 2| ¢} viz vlastenec Son Pjong-hi

Ostatni

Cchanghon %3 literarni pseudonym
generala Cchoe Hong-hi

Cchongdokvan % =3 Skola modré vlny
(prvni civilni skola v Koreji, zaloZena
1945)

Coson 41 historické korejské
kralovstvi (1392-1897); Korea (nézev
uzivany v KLDR)

Ham Mjong-suk 3} < manzelka
mistra Hvang Ho-jonga

Hanguk 3}= Korea (nzev uzivany
v KR)

Hvade 3} v} vesnice v nyn&jsi KLDR,
rodisté generala Cchoe Hong-hi

Hvang Cong-sun 3% <= dcera mistra
Hvang Ho-jonga

Hvang Kvang-hun 3}3}% syn mistra
Hvang Ho-jonga

Hvarang 3}%} elitni organizace pro
mladé slechtice v kralovstvi Silla

hvarangdo 3} 2} = staré korejské bojové
uméni pojmenované po skupiné
Hvarang

Kaja 7}o} historické korejské kralovstvi
(42-532)

Kodang 1.t} viz vlastenec Co Man-3ik;
tento vzor se oficialné prestal cvicit
na zacatku 80. let, kdy byl nahrazen
nové vytvorenym vzorem Cucche

Uldzi 5-2] viz general UldZi Mundok
Vonhjo ¢4 & viz mnich Vonhjo

Kogurjo 3772 historické korejské
krélovstvi (37 pf.n.1.—-668 n.l.)

Korjo 7] historické korejské kralovstvi
(918-1392)

Kukée tchekvondo jonmeng == # e @
Z o319 ITF, Mezindrodni svaz
taekwonda (zaloZen 22. bfezna 1966)

Odokvan ¢ %3 Skola moji cesty
(zaloZena v roce 1954 generdlem
Cchoe Hong-hi)

Pekée W A historické korejské
kralovstvi (18 pf.n.1.-660 n.l.)

Pektusan ® =4} posvatna korejské hora
(2744 m)

Pchjong’jang 3 ¢} hlavni mésto KLDR

Soul 412 hlavni mésto KR

subakchi =3}3] staré korejské bojové
uméni zaméfené na ruce

Silla 412} historické korejské kralovstvi
(57 pf.n.1.-935 n.l.)

Sinuidzu 41 2] 3 mésto na severozapadé
KLDR na hranici s Cinou, rodisté
mistra Hvang Ho-jonga

tchekjon ] 7 staré korejské bojové
umeéni zaméfené na nohy

tchekvondo ®] 7 = moderni korejské
uméni sebeobrany (zalozeno
11. dubna 1955)



Tréninkova terminologie

Tituly, funkce a osloveni

Poznamka: Pii osloveni vySe postavené osoby je nezbytné nutné k prislusnému titulu pridat
zdvofilostni pfiponu -nim (vyznamem piiblizné jako v ¢estiné pan/pani), napt. sabomnim.
Osloveni sabomnim (v obecném smyslu ,ucitel“) je mozné pouzit i vaéi drziteli 7. nebo

vyssiho danu, ale pouze soukromé pii osobnim kontaktu.

éanggun #} < generdl

&changsidza 3 X] 2} zakladatel

¢chongdze =) prezident

hube 31} sluzebné mladsi spoluzak

kukée sabom <A A} ¥ mezindrodni
instruktor

kukne sabom =] AF¥ narodni
instruktor

pusabom A} asistent instruktora
(1.-3. dan)

sabom A9 instruktor (4.-6. dan);
ucitel (obecné)

sahjon A} mistr (7. dan)

samo A} & manzelka ucitele; pani

sasong A} velmistr (9. dan)

sonbe A1 H] sluzebné starsi spoluzak

sonim sahjon 41 ¢J A} & starsi mistr
(8. dan)

sonseng 4l A uditel; pan

Teorie, filozofie a moralni kultura

cedza #| A} student (z4k)

¢illjang 2 2F hmotnost

¢ipéung % 3 koncentrace, soustiedéni

¢ongdzok andzong # 2 <}A staticka
stabilita

€ongsin sujang ] X1 <=<F morélni
kultura

hime volli 3 2] €12 teorie sily

hohup éodZol & -8-34 kontrola
dychani

hoSinsul & 41< sebeobrana

ilgjok pchilsung o 24 % vitézstvi
jednou ranou (korejské tslovi)

inne ¢l vytrvalost

isangdZogin sabom o] A}= ¢l A}H]
idealni instruktor (uditel)

ja(t)! oF! citoslovce vykiiku

jedzol o] & etiketa

jei <1 2] zdvorilost

joheng o1 3] vylety, cestovani

jomé&chi o =] destnost

kibon jonsup 7] ¥-¢3<5 zakladni cvideni

kibon surjon 7| 222 viz kibon jonsup

kibon tongdzak 7| 252} zikladni
pohyby

kihap 7] 3} vykiik; koncentrovani vile

kjunhjong 3 rovnovéaha

kukki =7] sebeovladéani

kunsabu iléchi T A}%-< %] kral, uditel a
otec jsou jedno (korejské tslovi)

kup & technicky stupeii (barevny pés)

kupso {4 citlivé misto

matsogi 2 4] 7] boj

matsogi kusong 4] 7] A systém
boji

nengsu macchal 1§ <=v}3 studené



sprchy a koupele

pandong rjok 253 reakéni sila

pekéol pulgul ¥ 2 E-Z nezlomny duch

sa &e &ido A} A 2] = pravidla vztahu
student /instruktor

sabom A}H instruktor (ucitel)

sahve pongsa X} 3] 2 A} sluzba
spolec¢nosti

sokto <= rychlost

soktova panung <%= 9} H¥F-3- rychlost a
reflex

sunhvando <~3%1 %= kruh tackwonda

surjone pigjol =¥ 2] ¥] 4 tajemstvi
tréninku

surjonseng sonso =& A 41 4] slib
studenta

talljon w1 trénink fyzicky (posilovéni,
otuzovéani ploch)

tan ©t technicky stupeni (Gerny pés)

tan kup ¢edo T A = systém hodnosti

Citliva mista

ancéok hobok tari 9FZ3] ¥ t}2] vnitini
strana stehna

angu ¢F- o¢ni bulva

&chibu =] 5 stydka oblast

ha pokpu 3} &% podbtisek

hjunggol §&Z hrudni kost

hudu %% temeno hlavy

huibu 5 0] % misto za uchem

indZung 213 prohluber horniho rtu

ipsul ¢ %= rty

jop tchok % & spodni Celist

kandzang 717} jatra

kchongpchat & ledvina

kchottung 5.-5- hibet nosu

kjodurang'i 7] =2}o] podpazni jamka

kjongap 717} lopatka

kjongbu 73 - kréni obratel (vaz)

10

(technickych stuprii)

tchekvondo &chorhak e d x4 3+
filozofie tackwonda,

tchekvondo €ongsin e { =7 A1 zdsady
taekwonda

tchekvondo hondzang e A =3 %
tstava taekwonda

tchekvondo joksa ] =< A} historie
taekwonda,

tchekvondo kusong e @ =74
kompozice taeckwonda

tchekvondo nore ] 4 = 52} pisen
(hymna) tackwonda

tchekvondo sonso ] A X4 4] viz
surjonseng sonso

tchekvondoin ] H % ¢l taekwondista

tchul £ vzor (technickd sestava)

tongdZok andZong =3 ¢+3
dynamické stabilita

tungsan S-4l zlézani hor

kjongéchu 73 & kiiz

kjonggol 7] = holenni kost

kjorhu 2 3 ohryzek

kvandZanori ¥+ 2} 2] spanek

mekpak sonmok tongmek ™H}< X
2 radidlni tepna

migan 7| 7} kofen nosu

migol 1] F kostré

mit tchok = & brada

mjongéchi ™ =] solar plexus

mok tongmek =% kréni tepna

murup kvandZol 7=-#4 kolenni kloub

nangsim 34l Sourek

nukkol =-Z volné Zebro

ogum 2+ podkolenni jamka

oke kvandzZol ¢] 7] & ramenni kloub

omdzigu ¢ 2] - palcovy val



paldung % nart

palmok kvandZol E-37+4 hlezenni
kloub (kotnik)

pekop vl 35 pupek

pchalgup kvandZol ZF 32 loketni
kloub

pidzang ¥] %} slezina

sang pokpu A}&- nadbfisek

satchaguni A} e} tiislo

sonmok kvandZol <=&5-#d zapéstni
kloub

Casti tala

hori &] 2] pas, boky
ima o] 1} ¢elo

ip & dGsta

kasum 7}< hrudnik
kcho = nos

kvi 7] ucho

mok & krk

mom = télo
momtchong 5% trup
mori M 2] hlava
murup += koleno
nun = oko

Povely

sumtchong <% prudusnice

$imdzang 4] &} srdce

svegol 2] F kli¢ni{ kost

teSinmun Al F lebka

tchok kvandzol 8 ¥4 kloub éelisti

tung sonmok tongmek 557
zapéstni tepna

tvitéchuk himdzul 3 %3 = Achillova
Slacha

vit mok $l & horni krk

vit tchok €1 & thel spodni celisti

oke o7l rameno

pal ¥ noha (od kotniku doli)
palmok 2= kotnik

pe Bl bficho

pchal 2 ruka

pchalgup Z loket
pchalmok - predlokti
pokpu =3 bficho

son <= ruka (od zapésti dolt)
sonmok <=5 zapésti

tari t}2] noha

tung 5 zada

Poznamka: Povel sabomnimke kjongje ([Z4ci] se pokloni instruktorovi) a podobné povely
neni mozné vice zkratit. Pokud vypustite pAdovou pfiponu -ke a misto sabomnimke (3. pad)
feknete jen sabomnim (1. pad), davate vlastné povel instruktorovi, aby se poklonil zakam!

andza(t) ¢Fol sednéte si

apchuro ka(t) ¢t 2 7} pochodem
vchod

¢changgidzanimke kjong’je 2] 2}yl 7|
73 4] poklona zakladateli

Echarjo(t) =& pozor

&chongdzenimke kjong’je =24 7 73
#) poklona prezidentovi

éojonghi %-2-3] tise, klid

€unbi =8| priprava

¢varo tora(t) 2} = =o} vlevo vbok
hecchjo(t) 3 =] viz hesan

hesan 3} A} rozchod

iroso(t) ¥ o] 4] vstaiite

kjesok 7| < pokracovani

kjode 1] vymeéna
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kjong’je 73 | poklona

kuman 1.5} konec, staci

kurjong opsi -2 ¢l ] bez povelt

kurjong’e matéchuoso 7 of] 2+ 4|
podle povelll (na pociténi)

mojo(t) = o] nastupte

orun parul &chuguro orun/ven ¢oguro
tviro tora(t) L &S o2 &
E/9& 0 7 T & Fo} elem vzad,
otocte se na pravém chodidle po
sméru/proti sméru hodinovych
rucicek

pal kjode 7t} vyména nohou
(obréceny postoj)

pal pakvo(t) #u}# viz pal kjode

paro B} & rovné, piimo; zpét do
pripravného postoje

pusabomnimke kjong’je A1 A A
#] poklona asistentovi instruktora

sabomnimke kjong’je A} W17 7
poklona instruktorovi

Cviky

hori tolligi ] 2] =2] 7] krouzeni pasem

jopkuri undong % 2] 2% procvideni
(trupu) do strany

kasum undong 7}<+-2% procviceni
hrudniku

mok undong 5--2-% procvideni krku

momtchong patéchim 55433 podpor
lezmo (klik)

momtchong tolligi 5-5%=2] 7| krouZeni
trupem

momtchong undong & 535
procviceni trupu

murup tolligi 7=-&2] 7] krouzeni
koleny

12

sahjonnimke kjong'je A}3 7] 7 9|
poklona mistrovi

sasongnimke kjong’'je A} A1 WA 7 =
poklona velmistrovi

sonbenimke kjong’je A1 s\ 7] 74 =
poklona sluzebné starsimu
spoluzakovi

sonim sahjonnimke kjong’je 41 ¢ A} &1
7 7 # poklona star§imu mistrovi

Sidzak 2]z} zacdatek

Simsa soge kjong'je A A}A ol 7 #|
poklona zkusebni komisi

Svio(t) #]°] pohov

tobok ¢ongdon =% = upraveni
tboru

tviro tora(t) ¥ 2 =9} Celem vzad

uro tora(t) -+-Z Eo} vpravo vbok

ven parul échuguro orun/ven €oguro
tviro tora(t) S o7 22/4
20 7 =& Fo} delem vzad, otodte
se na levém chodidle po sméru/proti
sméru hodinovych rucicek

murup undong F-5--2-% procviceni

kolen

pchal undong Z-8% procvideni rukou

sonmok palmok undong <53 5-9-%
procviceni zapésti a kotnika

tari pchjogi t}2] ¥ 7] protahovani
nohou

te tchoegol undong tf 5 2%
procviceni nohou (proti stehenni
kosti)

tung pe undong 5-1l|-2-F procvideni
zad a bricha

tvim tvigi ¥ ¥ 7| skdkan{ ,pandkt“



Cislovky

Poznamka: Korejstina ma dva druhy ¢islovek, ptivodni korejské (hana, tul, set, ... ) a sinoko-
rejské (il, 1, sam, ...). Oba druhy sice vyjadiuji stejné ¢iselné hodnoty, ale nelze je vzijemné
zameénovat, napt. tu songarak nebo sambo matsogi je spravné, ale i songarak nebo sebo mat-
sogi je nesmysl. Ve spojeni s pocitanym slovem se hana, tul, set a net zkracuje na han, tu,

se a me, napfi. han songarak, tu pchalmok, atd.

1 hana 3}1} il

2 tul = iol

3 set A sam At
4 net 1 sa A}
5 tasot t}Al o<
Ostatni

&charje &charje tongdzak =} =} ] ==}
viz jonsok tongdZak

€ogori #*] 72.2] halena, viz tobok

¢unbi undong 4] % zahfivaci cvideni

hadZa madza 3} 2} 0} 2} a potom (udélat
jednu véc a potom druhou véc)

han €ok 3= jedna strana

hondzaso & A} 4] samostatné

hvaldung pchado 53} % vlnovka,
sinusova vlna

iodzin tongdzak o] o] %l
pohyb

jang €ok ¢}Z: obé strany

jonsok tongdzak ¢1<%2F pokracujic
pohyb

jop mom < & télo bokem

juin -2l naldkani

kangsup 7} <5 seminar

kasum son 7}<41 hrudni éara
(¢ara ,B“)

kiman 7] 7}t oklaméani

kisul 7] % technika

kjehvek A & plan, rozvrh, rozpis

&%} spojeny

6 josot o A juk S
7 ilgop & & &chil 2
8 jodol o] & pchal Z
9 ahop o}-& ku
10 jol & $ip 4]

kjesok tongdzak 7| <52 viz jonsok
tongdzZak

kjonggi 7 7] soutéz

konggjok 372 utok

mjongéchi son ™ %] Al stfedni ¢ara
(Gara ,A“)

mjongsang = A meditace

mudo % bojové umeéni

nurin tongdzak =21 =2} pomaly
pohyb

oke son ¢ 7] 41 ramenni ¢ara (¢ara ,,C*)

on mom % t&lo ¢elem

padzi v} 2] kalhoty, viz tobok

pan mom ¥}% t&lo napiil

pang’o H}o] obrana

parun tongdzak w}E F2} rychly pohyb

surjon <% trénink

S$ibom A] ¥ demonstrace, exhibice

Simsa 2! A} zkouska

ti v pés, viz tobok

tobok = £ cvicebni tbor

todzang =7 télocvicna (misto, kde se
trénuje)
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SoutéZni terminologie

Echarjo(t) =2 pozor

&chong # modry

¢idzong tchul 2] % £ povinny vzor

€ui -2] napomenuti

¢unbi 58] priprava

€ungdzi 2] zastaveni Gasomiry

€usim 4] stiedovy rozhoddi

hecchjo(t) 3l 3 od sebe

hong 3- ¢erveny

hosin kjonggi =417 7] disciplina
sebeobrany

ihvedZon 23] A 2. kolo

irhvedZon 13] 4 1. kolo

jondzangdzon ¢ %4 prodlouzeni

kamdZzom 7} minus bod

keindzon 7} 9] A divize jednotlivcl

kjesok 7| < pokracovani

kjong’je 73 & poklona

kuman .7} konec

14

matsogi 2F 4] 7] disciplina boje

peSimdzang vl A A piedseda poroty

pesimvon B4 ¢ ¢len poroty

pigjo B] 7 remiza

pusim 521 rohovy rozhodéi

samhvedZon 33] A 3. kolo

sontchek tchul 41 €] £ volitelny vzor

sung % vitéz

Sidzak 4] 2} zadatek

Silgjok A1 4 diskvalifikace

simpchan 4] 7 rozhod¢i (obecné)

tanéchedzon =+ A4 divize tymu

tchukki £ 7| disciplina specidlnich
technik

tchul £ disciplina vzori (technickych
sestav)

tukéomdzon 5% A na prvni bod

virjok $]2 disciplina silového prerdzeni



Technicka terminologie

Poznamka: Protoze oficidlni ceska terminologie dosud neexistuje, obsahuje ¢ast hesel v této
kapitole pouze anglicky preklad, podle kterého lze pfislusnou techniku vyhledat v anglické
Encyklopedii [1, 2, 3, 5]. Korejské nazvy technik je ale mozné rozdélit na jednotliva slova a
ta prelozit do Cestiny samostatné podle hesel z této nebo z predchozich kapitol.

Zakladni terminy v nazvech technik

an ¢} vnitini

anuro ¢F° 2 dovnitf

ap < predni

apchuro ¢} © 2 dopiedu

honhap =3} kombinovany
idZung 2% dvojity

jobap 33} boé¢ni predni

jonsok &1< pokracujici

jop & bocni

jopchuro ¢ © 2 do strany
joptvi & =] boéni zadni

kaunde 7}-2-t| na stfedni pasmo
mit % spodni

nadZunde -2t na dolni pdsmo
nopchunde =-24] na horni pasmo
orun 2 & pravy

pakat B}<F vngjsi

pakuro 5} ° 2 ven

pande v}l obriceny (protibézny)
paro B} 2 normélni (soubé&zny)
sabang A} Gtyfsmérny
sambang 34} tiismérny
samdzung 3 trojity

sang % dvojice

sangbang A8} dvousmérny
tung 5 zada, hibet

tvi ¥ zadni

tviro ¥ 2 dozadu

ve 2] jednotlivy

ven & levy

vi €] vrchni

vidvi €] 5] vrchni zadni

Obecné terminy v nazvech technik

cegak A ZF kazdy jinam

éoma =1} premet

hanul 3}+= nebe

homi & 7| motyka

kavi 7} 9] nizky

kijok¢a 12} tvar korejského pismene K
kiukéa 12} viz kijokca

kjoccha 73} kifz, kifzeni

kodZong 377 pevné, stabilné
kokkveng’i =3 o] krumpéad
kudzari 2.2}2] tam, na (tom) misté
kutéa 97} tvar dislice 9

mongdung’i 3 5°] tyd

musa 72} bojovnik, valeénik
naranhi 1} %3] soubézné, paralelné
nasonsik 1} 41 2] spiréla

niundZa v 2} tvar korejského pismene N
nopchi o] vyska, vysoko

pandal ¥}= ptlmésic

pansa YA} odraz

rasonsik =} 2] viz nasonsik
sagak A} 7} étyfuhelnik

san Al hora

sason A}Al sikmé ¢ara
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sudzik <=2! kolmo, svisle
supchjong <=3 vodorovné
tebi tiH] pripravenost, obrana

tigutéa © 2} tvar korejského pismene T
tiutéa © 2} viz tigutéa
toro = =2 jako predtim, zpét na misto

Terminy odvozené od sloves v nazvech technik

écha =} kopnout

&chukchjo 37 zvednout

¢igo # o] seknout

¢illo & 7] udeftit

heéchjo(t) 3l 3 vklinit, rozrazit
koléchjo Z = polozit (néco na néco)
koro 2 o] zavésit

kuburjo -%-2] ohnout, pokréit
maga 1} 7} blokovat

miro o] tlacdit

moa X o} shromdzdit
momdéchuo % & zastavit
natéchuo 3 sniZit

nerjo W # srazit

nomo Y ¢ prekrodit, pfenést se
nullo =] stlacit

¢irumjo 2] 2 udefit a ...

kurumjo -2 1 dupnout a ...

magumjo % © v blokovat a ...

mikulmjo 1] &1 sklouznout a ...

omgjo tidimjo %7 t]t] ™ preslapnout
a...

pchihamjo =] 3} uhnout a ...

putéapko £ 73 uchopit a ...

¢apki % 7] uchopeni
échagi 2} 7| kopnuti

¢irugi 2] 2 7] udefeni
kariugi 7}2]-%-7] zakryti
kogi 71.7] zkrouceni

kolgi Z 7] zavéseni
kuburigi 7-%-2] 7] pokréeni
kurugi 27| dupnuti
kutki 52| pretnuti
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nuvo %] leZet

ogurjo £ 1 ohnout, pokr¢it
olljo €7 zvednout

opcho ¢ 3 otocit licem navrch
pada "o} dostat

pitchuro B] £°] zkroutit
putéaba £ 2o} uchopit

sevo A §] vztydit

so 4] stat, postavit se

suro 29 zamést

tolljo =2 todit (nééim)

tora =0} tocit se

turo 5] zvednout

tvidzibo %] % o] otodit rubem navrch
tvio ¥ o] vyskodit

terimjo v 2] 1] udefit a ...

tollimjo 2] 1 tocit (nééim) a ...
tolmjo =1 tocit se a ...

turogamjo =7} 1 odejit (na misto) a

turumjo £ ° 1 bodnout a .
tvimjo ¥ 1 vyskodit a ...

makki 27| blokovani

mikulgi 1] Z7] sklouznuti

milgi % 7] tladeni

momdé&chugi ¥ 3 7] zastaveni
nagagi 1} 7} 7] odejiti (pry¢ z mista)
natéchugi Y 37| sniZeni

olligi €-2] 7] zvednuti

omgjo tidigi =7 t]t] 7] presldpnuti
papki B} 7] zaslapnuti



patéchigi W =] 7] drzeni

pegi # 7] vyprosténi

pchihagi ¥] &} 7] uhnuti

pchjogi ¥ 7| natahovani, protahovani
pusigi #- 4] 7] rozbiti

sogi 4] 7] stani, postaveni

terigi @] 2] 7] udereni

annun &FE= sedici
¢adzun 22 rychly

kin 7] dlouhy

konnun 7= kradivy

nopchun =& vysoky

opchun ¢ -2 otoceny licem navrch

Slozené terminy

an makki ¢+ 7| vnitini blok

€aju matsogi A2k 4] 7| volny boj

ibo matsogi 21.2 4 7] dvoukrokovy boj

ilbo matsogi 122 4] 7] jednokrokovy
boj

jaksok ¢aju matsogi 2F<- 212k 4] 7]
domluveny volny boj

jaksok matsogi 2¥<-2k 4] 7] domluveny
(krokovy) boj

mobom matsogi =% 24| 7] modelovy
boj

pakat makki B}722} 7] vnéjsi blok

tolgi = 7| toceni

tondzigi %1 2] 7] hézeni (pfehoz, odhoz)
torodzigi ™ o] 2] 7] padéani

tulgi 7] zvednuti

tulkchi £ 7] bodnuti

turoogi =] 2. 7] ptijiti (zpét na misto)
tvigi & 7] vyskoceni

otkallin ¢l 22 propleteny

pchjon 3 natazeny

pchogen * 71 prekryty

son Al stojici

tvidZibun 3 % -2 otoc¢eny rubem navrch

pal matsogi ®2} 4] 7] boj nohama

pan ¢aju matsogi BF A} 4] 7]
polovolny boj

sadZu €irugi A}-2] 2. 7] uder do ¢ty¥
stran

sadZzu makki A}5=27] blok do étyf
stran

sambo matsogi 31 24 7] tiikrokovy
boj

tando matsogi % =2 4] 7] boj proti
nozi

Uderové a blokovaci plochy na rukou

an pchalmok ¢}Z=- vnitini strana
predlokti

ap ¢umok 5" predni strana pésti

Ciap A ¢t stisk prsty

cipkeson 3] A <& prstové klesté

€ungdzi éumok =] 5= kloub
prostiedniku

han songarak 3l<=7}2 ukazovak

indzi éumok 2l 2] 9 kloub ukazovaku

jop €umok % =9 strana pésti

kin ¢umok 717 dlouh4 pést

komson <= medvédi dlan

mit éumok =" spodni strana pésti

mit pchalmok % % spodni strana
predlokti

omdzi éumok ¢4 2] 5% kloub palce

17



omdzi patchang ] 2] v} &} zakladna
palce dlané

omdzi songarak ¢ 2] <=7}2} palec

pakat pchalmok v}72-Z 5 vnéjsi strana
predlokti

pandalson 2= ptlmésicova dlan

pchalgup 27 loket

pchjon éumok 39 oteviend dlan

sonbadak v}t dlan

sondung <=5 hrbet dlané

songarak padak <=7}2u}<t plocha
prsti

sonkchal <= malikova hrana dlang

sonkchal patchang <=Z1v}E} zdkladna
malikové hrany dlané

sonkchal tung <25 ukazovikova
hrana dlané

sonkut <% hrana prsti

sonmok tung <=5 hibet zapésti

tu songarak <712 dva prsty

tung ¢umok 57 zadni strana pésti

tung pchalmok %2 & zadni strana
predlokti

Uderové a blokovaci plochy na nohou

apkuméchi 2+ =] biigka prstt chodidla
jop palbadak <% u}e} strana chodidla
jop paldung %% strana nartu
murup = koleno

paldung *}5 nart

palkchal ®}+Z malikova hrana chodidla

palkchal tung 25 palcova hrana
chodidla

palkut ¥ hrana prstt nohy

tvitéchuk 3= zadni strana paty

tvitkuméchi 3] F=] pata chodidla

Pozice tderovych a blokovacich ploch (anglicky)

ap pchalgup 2+ front elbow

hanulson 3} &4 heaven hand

homi sonkut 3 1<% angle fingertip

jop pchalgup & 7 side elbow

kjoécha ¢umok w3} x-fist

kjoécha sondung 3} <=% x-back hand

kjoécha sonkchal 7 3}<=Z x-knife-hand

naranhi sonbadak 1}2}3| <=1} parallel
palm

naranhi sondung 1}2}3] <=5 parallel
back hand

nopchun pchalgup =22 high elbow

opchun sonkut & 2<% flat fingertip

otkallin pchalmok ¢} 22 2%
alternate forearm

otkallin sonbadak ¢ 22l

b

npet
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alternate palm

otkallin sondung ¢l 72l <% alternate
back hand

pchogen sondung ¥ 714 % overlapped
back hand

sang ¢umok %5 twin fist

sang ¢ungdzi éumok 2]+ twin
middle knuckle fist

sang indzi éumok %2l 2] =™ twin
fore-knuckle fist

sang jop ¢umok # % 9 twin side fist

sang jop pchalgup %% 23 twin side
elbow

sang joptvit pchalgup #4521 twin
side back elbow

sang pchalgup 2+ twin elbow



sang pchalmok %25 twin forearm

sang son pchalmok %41 Z & twin
straight forearm

sang son sonkchal 4 < twin
straight knife-hand

sang sonbadak %<1}t twin palm

sang sondung %} <% twin back hand

sang sonkchal #}<=Z twin knife-hand

sang sonkchal tung %25 twin
reverse knife-hand

sang tung ¢umok 55 twin back
fist

son pchalgup 4 & straight elbow

son pchalmok 41 25 straight forearm

son sonkchal 4<%} straight knife-hand

son sonkut 41 <= straight fingertip

songarak éumok =712 knuckle fist

tu éumok 5% double fist

tu pandalson FHt <= double arc-hand

tu pchalmok 25 double forearm

tvidZibun sonkut ¥ %] -3 upset
fingertip

tvit pchalgup 3l 2 back elbow

ut pchalgup -2 viz vit pchalgup

uttvit pchalgup -5l & viz vidvit
pchalgup

vidvit pchalgup 9] 5l 2 upper back
elbow

vit pchalgup % & upper elbow

Ostatni aderové a blokovaci plochy (anglicky)

an kjonggol ¢}73 Z inner tibia

an palmok kvandzol ¢}3=-34 inner
ankle joint

¢onggeng’i % 7§ o] shin

kjonggol 73 Z tibia

Nazvy technik (anglicky)

annun sogi 9= 4] 7| sitting stance

anuro kutki ¢F° 2 3 7] inward cross-cut

anuro makki ¢+ © 2 27| inward block

anuro terigi ¢t © 2 v 2] 7] inward strike

ap ¢chagi &3} 7] viz apécha pusigi

ap Cirugi 22 2 7] front punch

ap makki 2+2t7] front block

ap nerjo terigi & o 2] 7] front
downward strike

ap terigi 2 vj 2] 7] front strike

apécha moméchugi 314 37| front
checking kick

apé&cha olligi 2F3}-&-2] 7] front rising
kick

pakat kjonggol B}77 = outer tibia

pakat palmok kvandZol v} 72534
outer ankle joint

palgarak nal 27}2hd toe edge

tvit kjonggol 5l 7 Z back tibia

apécha pusigi 2=} A] 7] front snap
kick

¢adzun pal 224 foot shifting

&cha ¢&irugi =} %] 2.7] piercing kick

¢cha moméchugi 3} 37| checking
kick

&cha olligi 2}-8-2] 7| rising kick

écha papki #}4} 7| stamping kick

&cha pusigi %} 4] 7] smashing kick

&chagi =} 7] kicking

&charjot sogi =} 8 4] 7] attention stance

échukchjo makki =7 =} 7] rising block

¢igo €chagi # o] 2} 7] straight kick

¢irugi 2] 2. 7] punching
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¢irumjo &chagi 2| 2] 2} 7| punching
kick

¢oma ¢&chagi 21} 3} 7] tumbling kick

€unbi sogi =8] 4] 7] ready stance

heéchjo makki 3] % = 7] wedging block

heéchjo terigi 3] X v 2] 7] wedging
strike

hori makki & 2] 2} 7] waist block

jobap &irugi % 22] 2 7] side front
punch

jobap makki < 2=} 7] side front block

jobap terigi <l 2Fof 2] 7] side front strike

jobap tulkchi & 2} 7] side front thrust

jobapécha pusigi % 23} 5- 1] 7] side
front snap kick

jop €chagi < 2} 7] viz jopécha irugt

jop &irugi & 2] 2 7] side punch

jop kutki & 5-7] side cross-cut

jop makki % 2} ~7] side block

jop nerjo terigi & # wj 2] 7] side
downward strike

jop sevo &irugi 9 A ¢ =] 2 7] side
vertical punch

jop terigi ¢ ofj 2] 7] side strike

jop tolljo échagi & == 3} 7| side
turning kick

jop tulkchi & £ 7] side thrust

jopé&cha ¢&irugi & 2} 2] 27| side piercing
kick

jop&cha milgi & 2} 7] side pushing
kick

jopécha moméchugi < 21+ 3
checking kick

jopé&cha olligi & 3}-&-2] 7] side rising
kick

jopé&cha tulkchi % 2}5 7] side thrusting
kick

joptvit terigi < 3l of 2] 7] side back
strike

juin makki %-¢1 2} 7| luring block

kariugi 7}2]-%-7] covering

kijokéa ¢irugi —12}2] 2 7] angle punch

7] side
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kjoécha sogi 12} 4] 7] x-stance

kodZong sogi 3% 4] 7| fixed stance

kokkveng’i échagi =] o] 2} 7]
pick-shape kick

koléchjo échagi 2 3| 3] 7] hooking kick

koléchjo makki 2 %] =} 7| hooking block

konnun sogi 72 =41 7] walking stance

kuburjo sogi %2 4] 7] bending stance

kudzari tolgi 7#}2]& 7] spot-turning

kurugi -2 7] stamping

kutéa makki 9212 7] 9-shape block

kutki 5-7] cross-cutting

makki 27| blocking

mikulgi 1] Z 7| sliding

miro makki ]2} 7| pushing block

moa sogi 2o} 4] 7] close stance

mom natéchugi 53 7] body
dropping

momé&chuo makki % # 2} 7] checking
block

musa ¢unbi sogi F-A}4H] 4] 7] warrior
ready stance

naranhi makki 1}513] = 7] parallel block

naranhi sogi 1} %3] 4] 7] parallel stance

natéchuo sogi 3 4 7] low stance

nerjo ¢chagi W 2] 2} 7] downward kick

nerjo ¢irugi W2 2] 2 7] downward
punch

nerjo makki W7 = 7] downward block

nerjo terigi W2 o 2] 7] downward strike

nerjo tulkchi W2 & 7] downward thrust

niundZa sogi v %} 4] 7] l-stance

nullo échagi =] 2} 7| pressing kick

nullo makki &2 % 7] pressing block

nuvo murup kuburigi % FE32] 7]
ground knee bending

nuvo pchihagi -+$] ¥ 5} 7] ground

dodging
nuvo tari kogi ‘+$¢ t}2] 17] ground leg
crossing

ogurjo sogi 2 17 4] 7] crouched stance
olljo échagi 2] 3} 7] upward kick



olljo ¢irugi &7 2] 2 7] upward punch

olljo makki &2 2} 7] upward block

omgjo tidigi % 7 t]t] 7] stepping

omgjo tidimjo tolgi & A tjt]n &7]
step-turning

pada &chagi Wrol 3} 7] counter kick

pakuro kutki 5} © 2 37| outward
cross-cut

pakuro makki 8} 2 v 7] outward
block

pakuro terigi 5} © 2 o 2] 7] outward
strike

pal kolgi =7 7] foot tackling

pal tulgi 57| foot lifting

pandal échagi B3] 7] crescent block

pandal €irugi ¥ 2] 2 7] crescent punch

pandal terigi 5t of 2] 7] crescent strike

pande tolljo échagi vl vl &2 2} 7]
reverse turning kick

pande tolljo koro &chagi vt =2 4 o]
2} 7] reverse hooking kick

pansa Echagi ¥HA} 3} 7] reflex kick

patéchigi ¥ =] 7] holding

pegi # 7] releasing

pchaldza sogi &2} 4] 7] open stance

pchihagi 3] 3} 7] dodging

pchihamjo &chagi ¥ 3} 3} 7] dodging
kick

pitchuro &échagi v] &9 3} 7] twisting
kick

putéaba makki £ %o} =} 7] grasping
block

putéapko ¢échagi E# 373} 7] grasping
kick

san makki 42} 7] w-shape block

sangbang &chagi #}3} 7] two direction
kick

sason sogi A}41 4] 7] diagonal stance

sevo &chagi A 9] 2} 7] vertical kick

sevo &irugi A ] 2] 2 7] vertical punch

sogi 4] 7] stance

songarak ¢umok ¢&irugi <7} 2] =2
7] knuckle fist punch

sudZik sogi <=2] 4] 7] vertical stance

supchjong ¢irugi <=3 2] 2 7] horizontal
punch

supchjong makki <=3 =} 7] horizontal
block

supchjong terigi <=3 o 2] 7] horizontal
strike

supchjong tulkchi =3 £5 7] horizontal
thrust

suro &chagi 293} 7] sweeping kick

tebi makki o8] 2} 7] guarding block

terigi v 2] 7] striking

terimjo &chagi ©j 2] " =} 7| striking-kick

tigutéa €apki © 22 7] u-shape grasp

tigutéa &irugi © 2} 2] 2 7] u-shape
punch

tigutéa makki © 2}% 7| u-shape block

tolgi = 7| turning

tollimjo makki =32] 7 =] circular
block

tolljo échagi =7 2} 7] turning kick

tolljo ¢irugi &2 2] 2 7] turning punch

tondzigi T #] 7] throwing

toro ¢chagi = 2 =} 7] waving kick

torodzigi @ ©] 2] 7| falling

tulkchi £ 7] thrusting

turo makki =919} 7] scooping block

turogamjo &échagi 5917} 7] skip

kick
turumjo échagi % © v 3} 7] thrusting
kick

tvidzibo &irugi ¥ % o] %] 2.7] upset
punch

tvigi ¥ 7] jumping

tvimjo aptvit &chagi ¥ 2513}
flying front-back kick

tvimjo échagi ¥ 1] =} 7| flying kick

tvimjo jop pitchuro échagi ] Qv &
o] 2} 7] flying side-twisting kick
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tvimjo kavi échagi ¥ ™ 7} 2| 3}7] flying
scissors-shape kick

tvimjo nasonsik &chagi ¥ ™ 1} 4] =}
7] flying spiral kick

tvimjo nopchi &chagi ¥ 1] o] 3}7]
flying high kick

tvimjo sabang échagi ¥ =] A}H} 3} 7]
flying four direction kick

tvimjo sambang échagi ¥ v 38} 3} 7]
flying three direction kick

tvimjo sangbal ap &chagi ¥ v 22t
2} 7] flying twin foot front kick

tvimjo sangbal apécha moméchugi ¥
] Aukelkal ™ 2 7] flying twin foot
front checking kick

tvimjo sangbal jopécha &irugi ¥ = 4
wral 312] 2 7] flying twin foot side
piercing kick

tvimjo sangbal kaunde pitchuro ¢chagi
Ao g Ib-dnH] Eo1 3] flying
twin foot middle twisting kick

tvimjo sangbal nopchi échagi ¥ =] i
+=0]3}7] flying twin foot high kick

tvimjo sangbal tolljo échagi = v] 2L
=2 2} 7] flying twin foot turning
kick
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tvimjo sangbang &chagi ¥ v 24} 3} 7|
flying two direction kick

tvimjo tubal jopécha milgi ¥ v T2l
2} 7] flying double foot side
pushing kick

tvio ¢egak &irumjo &chagi ¥ o] A 242
21 2}7] flying trapezoid punching
kick

tvio nomo &chagi ¥ o]1d o 2} 7]
overhead kick

tvio nomo ¢&irugi ¥ o] J o] 2] 2 7]
overhead punch

tvio sagak &irumjo échagi & o] A} 22 =
w 2} 7] flying square punching kick

tvio tolmjo &chagi ¥ ol &1 3}7]
mid-air kick

tvio tolmjo terigi ¥ o] =1 ujjz] 7]
mid-air strike

tvit échagi 3l 3} 7] viz tvitécha irugi

tvitécha &irugi 5l 3} 2] 2 7] back piercing
kick

tvitécha milgi 3] 3} 7] back pushing
kick

tvitécha pusigi 5l 2} 4] 7] back snap
kick

tvitpal sogi 5% 4] 7] rear foot stance

vebal sogi ]9 4] 7] one-leg stance



Poznamky
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